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A KAPCSOLATTEREMTÉS FELTÉTELEI 
 

A  FÉNY  ERİ  ŐRBARÁTOKKAL 
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Mottó:  A békés őrlényekkel a kommunikáció 
cseh földön már folyamatban van ... 

 
Szeretettel ajánlva minden békés embernek e cseh földön és barátainknak az Őrbıl. 

 
Tisztelt olvasó, 

 
Ezennel felsorolom önnek a kapcsolatteremtés feltételeit az Őrbéli barátainkkal és a 
Teremtınkkel . Ezek a feltételek fel vannak sorolva a „Párbeszédek“ szövegben, és itt csak 
összefoglalom ıket. Önök, akiknek túlságosan materialista gondolkozása van, el van nyomva 
az érzés, összpontosítsanak ezeknek az akadályoknak az elhárítására. 
 
Ezek a feltételek lényegében azonosak a kozmos törvényeit Teremt ınk törvényeivel és 
betartásuknak köszönhetıen emelik és stabilizálják a vibrációs - lelki szintet. 
 
1. Szeretetteljes, harmónikus és lelki  - érzelmi alapú, rendezett életet élni. Szeretni a  
Kezdeti minden és mindenki Teremt ıjét, saját Lelkünket  és saját fizikai testünket,  ezzel 
szeretitek saját Teremt ıtöket, mert ti az ı részei vagytok. Túlzottan alkoholt 
nefogyasztani, legjobb egyáltalán, dohányzók csökkenteni a cigarettát,  legjobb 
egyáltalán. Megbocsátani feleberátainknak és magunk nak. 
 
2. Szeretni a többi emberi lényt, azokat is, akik bántanak,  mert ık csak azt teszik, amit 
tudnak. 
 
3. Szeretni az összes többi Teremtményt, “él ıt” és “élettelent”, ti. a természetet, 
növényeket, állatokat, és a Föld bolygót, amely mag asabb rend ő teremtmény mint mi 
magunk. 
 
4. Korlátozni a hús evést  minimumra, legjobb egyáltalán. 
 
5. Likvidálni – tönkre tenni a negatív irodalmat, ti. háborús könyveket és újságok at, 
erotikáról és negatív őrlényekr ıl (UFO - elrablások, őrhajók lezuhanása stb.) – durva 
energia sugárzókat. 
 
6. Neolvasni a negatív könyveket és újságokat,  nenézni a negatív filmeket,  jó ignorálni a 
politikát , mert tele van durva vibrációval. 
 
7. Ne legyen felesleges vagyo (2 és több házad, 2 é s több autód .... stb.). 
 
8. Segíteni a rászoruló embereket lehet ıségeid szerint. 
 
9. Legalább minimálisan dolgozni azoknak akik az Őr barátokról terjesztik az 
információkat, mégpedig enyhe, nem er ıszakos módon. 
 
10. Nebántani a többi teremtményt. 
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A megszólításnál így lehet eljárni: 
 
“Drága Teremt ıje a Kezdetnek, általam szeretett, kérlek a kapcsol atért  
            - Veled”  (könnyeb kapcsolatteremtůs) 
            - az Őrbéli barátaimmal,  
            - Astarral, Ptaahal, ...”  
 
E közben szükséges a legtisztább gondolatokkal és szeretettel a szívben,  a kézbe tollat és 
papírt készíteni és írás közben csak szeretetet sugározni és nem kapcsoljuk be saját 
gondolatainkat és fıleg nem a kételkedést. A komunikáció legyjobban a 4. – szív csakrán  
keresztül folyik (“lélekben”, nincs hallható hang), amlely nyitottan filterként szolgál a negatív 
entiták elıl, vagy a 7. csakrán keresztül (hallható hang), itt mindkét fél ott lehet, ti. a negatív 
entiták is – intuícióra igényesebb! Sok örömet, tanulságot és szép élményt a barátság 
kiépítésénél az Őrlényekkel ! 
 
 
 


